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CHARAKTERISTIKA

Pripravny ro¢nik v odbornom ucilisti je uréeny pre ziakov s mentadlnym postihnutim, ktorych
mentalne schopnosti a manudlne zru¢nosti nemohli byt dostatocne diagnostikované.
Pripravny ro¢nik ma pomoct’ ziakom s roznym stupfiom mentalneho postihnutia konciacich
ro¢nikov $pecialnych zakladnych §kol a zakladnych $kol pri vybere d’alSieho vzdelavania. Ma
zistit’ pre aku pracu maju ziaci predpoklady, ¢o ich zaujima, aké maju poziadavky, overit’ ich
schopnosti, zru¢nosti a na zaklade ziskanych informacii odporucit’ d’alSie vzdelavanie.

Rémcovy ucebny plan pripravného rocnika je rozdeleny na vSeobecné vzdelavanie a odborné
vzdelavanie. Vo vSeobecnom vzdelavani su vzdelavacie oblasti: jazyk a komunikacia, ¢lovek,
hodnoty a spolo¢nost’, matematika a praca s informaciami, zdravie a pohyb. Vsetky oblasti
vSeobecného vzdelavania st zalozené na prehlbovani a utvrdzovani uciva Specialnej zakladne;j
Skoly.

V odbornom vzdeldvani pripravného ro¢nika odborného ucilista ziskavaji Ziaci zékladné
vedomosti o materiali, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy
materialov, ich vlastnosti, poznavat’ konStrukciu a funkciu nastrojov a strojov. U¢ia sa hovorit’
o tom, ¢o robia a s &im pracuji. Ziaci sa postupne vedu k chapaniu vztahov medzi
materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace, a tak sa rozvija ich technické myslenie a
vyjadrovanie sa, technicka pripravenost. Fyzicka praca sa spdja s vedomostami, ktoré
ziskavaji vo vyucovani ostatnych predmetov i v kazdodennom Zivote. Odborné vzdelavanie
vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti, zameranie prace na
uzitoény vysledok, vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materidlu, ndstrojov a spésobov prace. Pri praci si Ziaci
osvojuji kulturne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky organizicie, hygieny a
bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a néstrojmi. V odbornom vzdeldvani st zahrnuté prace s drobnym materidlom,
modelovanie, montdZzne a demontdzne prace, prace s papierom, kovom, drevom, s koZou
alebo koZenkou a prace s rdznym materidlom. Cielom tychto prac je rozvoj jemnej motoriky
a koordinacia pohybov nevyhnutnych pre d’alSie vzdeldvanie v odbornom u¢ilisti.

Odborné vzdelavanie sa ¢leni na teoretické vzdelavanie a praktick pripravu. V teoretickom
vzdelavani Ziaci ziskavaji zakladné poznatky o materidloch, ich vlastnostiach a pouZiti,
0 strojoch, zariadeniach a technologickych postupoch, s ktorymi sa postupne oboznamia
v praktickej priprave, kde ziskaju Ziaci zakladné zru€nosti z r6znych ucebnych odborov,
zriadenych v odbornom ucilisti.

Obsah odborného vzdelavania pripravného rocnika vypracuje kazda Skola vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoch (dalej SkVP). Oblast odborného vzdelavania bude
zohl'adnovat moznosti Skoly, potreby rozvoja regiondlnych programov a poziadavky
zamestnavatel'ov.

Po absolvovani pripravného rocnika riaditel’ odborného ucilist’a urci, ¢i bude ziak pokracovat’
v prvom ro¢niku niektorého odboru vychovy a vzdelavania odborného ucilista, alebo bude
pokracovat’ vo vzdelavani v praktickej skole.



Ramcovy obsah v§eobecno-vzdelavacich predmetov

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

CIELE

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury v pripravnom ro¢niku odborného ucilista
je upevnit’ vedomosti zo slovenského jazyka a literatGry a pripravit ziakov pre plynuly
prechod na vzdelavanie v odbornom ucilisti.

OBSAH

Jazyk

1. Aktivizacia poznatkov
Abeceda (vyhl'adavanie v telefonnom zozname, v zozname postovych smerovacich cisiel
a pod.).
Veta, slovo, slabika, hlaska.
Rozdelenie hlasok na samohlasky a spoluhlasky.
Pisanie i/y po mikkych, tvrdych a obojakych spoluhlaskach.
Pravopis vybranych a odvodenych slov. Odovodiiovanie pravopisu slov.

2. Tvaroslovie
Podstatné mena, ich pravopis a jeho odévodnenie.
Pridavné mena. Pravopis akostnych pridavnych mien.
Privlastiiovacie a zvieracie pridavné mena.
Slovesa. Osoba, Cislo, €as slovies. Pravopis slovies.
Zamena. Pisanie osobnych zamen. (Ty, Ti, Tebe, Vas, Vy, Vam.)
Cislovky. Osvojit’ si pisanie &isloviek (zdkladné, radové, zlozené).
Predlozky.
Spojky. Pisanie Ciarky pred najCastejSie frekventovanymi spojkami (Ze, aby, ale).

Slohovyv vyevik

Ziaci si Ustne ipisomne precvi¢uju aupeviiuju formy spolodenského styku: oslovenie,
pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, predstavovanie, uvitanie navstevy,
rozlicenie sa s navstevou, odkaz, telefonicky rozhovor

Praktické pisomnosti: Vyplnit’ podaci listok, poStovl poukézku a sprievodku, tlacivo Ziadosti
na zlavu cestovného Zelezni¢nej a autobusovej dopravy, Ziadanku na legitimaciu mestskej
hromadnej dopravy.



Citanie a literarna vychova

1. Citanie a rozvoj re¢ovej kultiry

Citanie zamerat na vycvik ¢itania a Ustneho vyjadrovania. Upevilovat &itatel'ské
zruénosti na primerane ndronych naucnych aumeleckych textoch, orientovat’ sa
V precitanom texte a reprodukovat’ jeho obsah.

2. Literarna vychova

Vzbudzovat' v ziakoch zaujem o mimoskolské citanie knih, ¢asopisov a novin, podla
miestnych moznosti aj o navstevy divadelnych a filmovych predstaveni. U¢it’ ziakov svoje
citové zazitky vyjadrit’ zrozumiteInym sposobom.

Literatura odporicana na Citanie:

Poézia, napriklad:
Vyber z poézie F. Krala, S. Chalupku, J. Smreka, M. Rufusa, a inych.

Nauc¢na literatira, napriklad:
P. Durik: Encyklopédia zdravia pre deti a mladez.

Balady, povesti, napriklad:
M. Durickova: Panenska veza na Devine, KIi¢e od mesta; S. Chalupka: Slovenské 'udové

balady;

Dobrodruzné poviedky a romany, napriklad:
R. Moric: Rozpravky z lesa, Z polovnickej kapsy; D. Defoe: Robinson Crusoe; J. London:
Biely tesak.

Poviedky a romany zo Zivota deti, napriklad:
B. Némcova: Babicka; M. JanCova: Prva laska; J. Tuzinsky: Straka nekradne; Max von Grun:
Krokodil z predmestia.

Divadlo a film v Zivote ¢loveka
Oboznamit Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych i zahrani¢nych autorov.

Poznamka:
V pripravnom rocniku ucitel’ zameria Citanie a literarnu vychovu na precitanie 1 knihy podla
vlastného vyberu.

PROCES

V pripravnom ro¢niku odborného ucilist'a si ziaci upeviiuju a utvrdzuji jazykové vedomosti
a zruénosti pri vypliiani tlagiv, potrebnych pre prakticky Zivot. V literarnej vychove sa Ziaci
zdokonal'ujl v €itani, ustnom vyjadrovani a vV jednoduchom reprodukovani precitaného textu.
Ucitel’ vyuziva rozli¢né Specialno-pedagogické vyucovacie metddy a rozmanité formy prace.
Ich vyber a pouzitie zavisi od konkrétnych podmienok pri reSpektovani zasady primeranosti
veku a mentalneho postihnutia ziakov. Vyznamné miesto ma doraz na diferencovanost’ uloh
a individualny pristup ucitel'a k Ziakom, désledne sa uplatituje zasada ndzornosti.



Vzdelavacia oblast’: Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

OBCIANSKA NAUKA
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

CIELE

Obcianska nduka sa vyznamnou mierou podiel'a na vychove a vzdeldvani ziakov. Pdsobenie
obsahu vyucovacieho predmetu je zaloZzené na uplatiiovani vizieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a sklisenost’ami
ziakov.

Poznavacia stranka predmetu smeruje k tomu, aby si ziaci upevnili zasady a normy vzt'ahov
v rodine, v Skole a v spolo¢nosti vobec.

OBSAH

1. Slovenska republika

2. Slovenské hospodarstvo
3. Co by mal ob¢an vediet
Vol'né hodiny

Prehlad uciva
1. Slovenska republika

Statne symboly. Prezident republiky, vlada SR, poslanci (sledovat televizny prenos
z rokovania NR SR). Obyvatel'stvo SR. Rovnopravnost’ vSetkych ob¢anov. Tolerancia k inym
narodnostiam  a naboZenstvam. Zakladné prava apovinnosti obcanov. Zakotvenie
ob¢ianskych prav a slobod v Ustave SR a republikovych tstavach. SR — demokraticky $tat.
Vyznam demokratickych premien v naSom State pre celoeurdpsku spolupracu.

2. Co by mal obéan vediet’

Obciansky preukaz, jeho pouZzivanie, starostlivost’ on a d’alSie doklady. Zmeny v ob¢ianskom
preukaze. Zmenena pracovna schopnost’ (ZPS). Co vybavujeme na uradoch §ttnej spravy
a miestnych uradoch: v oddeleniach vnutornej spravy (sobas, narodenie, umrtie),
v oddeleniach socialnych veci (starostlivost’ o rodiny s det'mi), na uradoch prace informacie
0 moZnosti zamestnat’ sa. Zakonnik prace. Uzatvaranie pracovného pomeru. Medzil'udské
vztahy na pracovisku, prekonavanie prekazok, rieSenie pracovnych problémov, volny cas
a jeho vyuzitie. Ochorenie, dodrziavanie lieCebného poriadku, nemocenské davky. Rozli¢né
formy poistenia, sporenia. Zaujmové organizacie, odbory.

VolI’'né hodiny

Zamerané¢ na exkurzie do uradu prace, penazného ustavu, miestneho tUradu, besedy
S odbornikmi.

PROCES

Odportacame ucitel'om, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému,
¢o znamend, ze uc¢ivo mozno dopliat’ ¢i redukovat’. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu



nametov na jednotlivé hodiny, ¢ize ucitel’ si zvoli také, ktoré podl'a jeho ndzoru st potrebné
pre ziakov z aspektu ich praktického vyuzitia.

Vyucovanie obcianskej nduky je nutné realizovat’ v konkrétnych situdciach tak, aby obsah
uciva bol blizky chapaniu Ziakov S mentalnym postihnutim. Okrem vyucovacej hodiny
Vv triede je vhodné vyuzivat' aj iné organizacné formy ako exkurzie, vychadzky, navstevy
a besedy s odbornikmi z praxe.

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

MATEMATIKA
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

CIELE

Cielom vyucovania matematiky v pripravnom ro¢niku odborného ucilista je upevnit
vedomosti z matematiky a pripravit’ ziakov na vzdelavanie v odbornom ugilisti.

OBSAH

Aritmetika

Zakladné matematické operacie: sCitavanie, odcitavanie, nésobenie, delenie. Jednoduché
slovné Ulohy. PouZivanie jednotiek dlZzky, hmotnosti, ¢asu a obsahu. PouZzitie penazi.
Premienanie jednotiek. RieSenie jednoduchych slovnych loh z praxe zamerané na percenta.

Geometria

Obvody a obsahy rovinnych obrazcov. Geometrické telesa. RieSenie uloh z praxe.

PROCES

V pripravnom roc¢niku odborného uciliSta si Ziaci utvrdzuji a upeviiuji matematické
vedomosti zo zakladnej Skoly. Matematické myslenie sa prehlbuje rieSenim jednoduchych
slovnych uloh, ktoré sii zamerané na praktické vyuzitie v réznych ucebnych odboroch alebo
V spolo¢enskom zivote. Na dosiahnutie cielov vyuCovania matematiky je nevyhnutné
pouzivat’ aktivizujice vyucCovacie metédy najmd samostatnd praca ziakov, praca vo
dvojiciach ¢i skupinova praca. Pouzivanie aktivizujucich metdéd sa musi zabezpecovat’
vyuzivanim demonStra¢nych pomodcok a didaktickej techniky. Velky vyznam ma aj
pouzivanie modernych prostriedkov modernej techniky (kalkulacky, osobné pocitace..).



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

TELESNA VYCHOVA
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

U ziakov upeviiujeme hygienické navyky, dobry vztah k pohybu, cvi€eniu, k telovychove a
Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych
osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamnd kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
vychovy zamerand k zmieriiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

CIELE

a) Ciel'om je pozitivne ovplyvnit telesny vyvoj a spravne drzanie tela.

b) Zvysit tGroven zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych,
rychlostnych, obratnostnych, flexibilnych), individualnej vykonnosti, telesnej zdatnosti, a
tym upevnit fyzické a dusevné zdravie ziakov.

€) Rozsirit’ a zdokonalit’ zakladné lokomoéné pohybové zrucnosti.

d) Osvojit’ a upevnit’ $pecifické pohybové zru¢nosti a navyky.

e) Osvojit’ a upevnit’ vSeobecné i Specifické hygienické navyky.

OBSAH

1. Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drZania tela.

- ZvySovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania,
gulania, hadzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.

- StreCingové cvicenia.

2. Rytmicka gymnastika a tanec

- Jednoduchy krajovy tanec v 3/4 takte - trojdup.
- Jednoduché varianty diskotancov a countrytancov.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanych pohybovym prejavom.

3. Atletika

Beh: rozlozené rovinky, beh na 100 m, nizky $tart z blokov, vytrvalostny beh na 600-1 000 m,
beh v zatacke.

Skok do dial’ky: skok do dial’ky skrémo,

Hod (granatom): drzanie granatu, hod z miesta, z bocného postavenia, z rozbehu,

Vrh gulou: vrh gul'ou z miesta, z bo¢ného postavenia,

Prekazkovy bez cez prirodné prekazky.



4. Sportové hry

Futbal: Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal: Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami. Spodné podanie,
hra s upravenymi pravidlami.

5. Cvicenie v prirode

Stavba stanu, ochrana prirody.
Pesia turistika: Chodza so zatazou, orientacny pretek s tlohami.

Odporucané netradicné pohybové aktivity

Popri plneni zadkladného uciva ucebnych osnov navrhujeme vyuzivat' i netradi¢né aktivity,
napr.. cvi¢enie na skakacej lopte, hadzanie lietajacich tanierov, prvky jogy, stolny tenis,
badminton, nohejbal, hlavickova atd’.

PROCES

V predmete telesnd vychova si ziaci upeviiuju kladny vztah k pohybu, ako zikladnému
predpokladu pre zdravy zivotny $tyl. Realizacia programov vyucovania a vysledky su zavislé
najmd od osobnosti vyucujuceho, od jeho pedagogického pristupu a pedagogického
majstrovstva a od urovne ziakov, prostriedkov a podmienok, ktoré ma skola k dispozicii.
Bezpecnost’ pri vyucovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnost'ou po cely €as vyucovacej
hodiny, premyslenou a t¢elnou organizéciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich
metéd a foriem, vydavanim presnych a zretelnych povelov na riadenie CcCinnosti,
vysvetlovanim a doslednym uplatiiovanim zisad bezpecnosti pri praci v réznych
podmienkach telovychovného procesu.
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